
Grünkohl mit Erdnuss

1 Zwiebel schälen und würfeln.
500 g Grünkohl Blätter putzen und 

kleinschneiden.
Etwas Öl,
1 TL Kreuzkümmel,
1 TL Senfkörner in eine Pfanne und 

Zwiebeln darin anbraten. 

½ l Gemüsebrühe

Grünkohl zugeben, 
anschwitzen und mit
ablöschen. 
Kochen, bis der Kohl gar 
ist.

1 Knoblauchzehe 
und
1 scharfe 
Peperoni/Chili

klein hacken und 
unterrühren.

2 EL Erdnussbutter 
mit Stückchen dazu, mit Salz und Pfeffer 

abschmecken.
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